OS «Slava Raskaj»

Ozalj

UCIMO UCITI — STJECANJE RADNIH NAVIKA

KAKO UCIMO?

da bi dijete ucinkovito radilo, potrebno je na pocetku osvijestiti i jasno izreéi oCekivanja
(to¢no definirani zadaci i ocekivanja, pojasnjena domacda zadacda...)

uciti s razumijevanjem — procitano prokomentirati, voditi dijete pitanjima i sugestijama da
samo dode do zakljucka, ispricati slicnu Zivotnu situaciju iz vlastitog ili djetetovog iskustva
pitati uciteljicu za nejasnoce bolje nego ucenika pored sebe (roditelj ili dijete neka zapise
pitanje u biljeznicu ispod nejasnog gradiva)

organizacija ucenja — fiziolosko stanje (zdravlje i odmorenost), motiviranost za uéenje i
emocionalno stanje, rad na skolskom satu, planiranje ucenja (rasporediti gradivo i vrijeme,
znati vrijeme ispitivanja), snalaZenje u sadrzaju teksta, ponavljanje i uvjezbavanje odgovora
(postaviti isto pitanja, ali ubaciti NE), emocionalno stanje kod odgovaranja (pripremljenost —
paZnja — sigurnost — samopouzdanje — snaga — samopoSstovanje — pozitivna slika o sebi —
uspjeh)

nauceno gradivo otporno je na stres

POMOC RODITELJA

pomoc roditelja je nuzna, pogotovo u pocetku Skolovanja: osigurati uvjete za ucenje,
redovito pratiti i provjeravati kako dijete uciiima li u tome kakve poteskoée, pomoci
vlastitim savjetima, uputiti na razli¢ite izvore informacija i znanja, upoznati s tehnikom ucenja
i samostalnog rada, voditi dijete korak po korak do rjesenja (krizaljka!)

ne reci djetetu rjeSenje, probuditi vlastitu mastu, biti zabavan i domisljat, biti strpljiv
preopterecenost uc¢enika dovodi do toga da roditelji piSu domace zadace (dijete je sporo,
umorno... uéitelja/icu ne zanima znanje niti mame niti tate

samorad, samodiciplina, samoodgovornost — uspjesno ucenje jo$ dugo, dugo nakon skole,
zapravo cijeli Zivot

domace zadacde «radaju» se u nastavi i dio su dovrSavanja procesa ucenja ponavljajudi,
vjezbajuci i provjeravajuci svoja znanja i sposobnosti

UZROCI USPJEHA I NEUSPJEHA U SKOLI

uzroka tj. izvora neuspjeha ima mnogo:

SPOSOBNOSTI — dijete Zeli da ga ohrabrujemo, a ne da mu govorimo da je nesposobno i slicno —

pomozite svom djetetu da izgradi sustav vrijednosti u kojem Skolski uspjeh nece biti sredisnja i

jedina vrijednost

PREDZNANIJE — staro gradivo koje djetetu oteZava usvajanje novog gradiva podijelite u dijelove i

napravite plan ucenja zajedno s djetetom (plan daje djetetu osjecaj sigurnosti da nesto moze

uciniti i da situacija nije bezizgledna). Pomo¢ ne mora biti stalna, nego kad «zapne» i dijete ne

moze nastaviti samo. Nakon svakog dijela plana pohvalite dijete ili nagradite.

RADNE NAVIKE — upozoriti na vaznost redovitog ucenja. Od samog pocetka Skolovanja uciti svaki

dan, ali u kratkim vremenskim periodima (dugo ucenje u ranoj dobi gubi motivaciju). Ne uci li



dijete dogovoreni period vremena, ne kazniti dijete, ali mu uskratiti bavljenje aktivnostima koje
voli (TV, play-station, igre...). Strpljivosti! Radne navike ne mogu se izgraditi preko nodi! Za

vrijeme ucenja koristiti uvijek isto mjesto (isti stol), iskljuiti sve Sto odvlaci paznju, gubitak
koncentracije uobicajena je pojava. Ako je dekoncentracija dulje prisutna, propitati dijete o
mogucim «teskim» problemima, pokazati razumijevanje i podrzati dijete. Voditi biljeSke tijekom
¢itanja, postavljati pitanja na svaki procitani odlomak, razviti kod djeteta samonagradivanje.

STRAH OD ISPITIVANJA — rana Skolska iskustva mogu razviti strah od Skole koji dijete prati do
kraja Skolovanja. Ne plasiti dijete uciteljima i Skolom. Kod neke djece ti strahovi kasnije nestaju,

ali se kod neke mogu cak i pojacavati. Kod mladih ucenika strah u vecoj mjeri utjece na uspjeh,
nego kod starijih. Roditelji svojim ponasanjem ne bi trebali taj strah pojacavati (kaznjavati dijete
kad dobije loSu ocjenu), nego djetetu povezati skolu s ugodnim iskustvima. Neka ocjene ne budu

jedino Sto Vam je vaZzno i po cemu vrednujete svoje dijete. To je za neku djecu prevelik pritisak

koji nisu u stanju izdrzati.

MOTIVACIJA — neka djeca uce, a da ih na to ne treba posebno poticati zato $to imaju unutarnju tzv.
intrizicnu motivaciju. Svako dijete ima intrizicnu motivaciju za jednu ili viSe stvari, a ako interesi nisu
vezani uz $kolu, onda nastaju problemi s u¢enjem. U pocetku i roditelji i ucitelji trebaju poticati vanjsku ili
ekstrizi¢nu motivaciju (nagrade, ocjene, pohvale, pokloni, u¢enikov rad na panou...). Samo ekstrizi¢éna
motivacija daje slabe rezultate jer dijete ne uci radi u¢enja, ve¢ uéi radi nagrade. Hoée li dijete imati
intrizi¢nu motivaciju za ucenje, u velikoj mjeri ovisi o odgoju i ponasanju roditelja. Djeca s inrtiziénom
motivacijom: znaju da nisu bespomocna, vjeruju da su uspjeh i neuspjeh u skoli rezultat uloZena truda i
napora, imaju visoku potrebu za postignucem, Zelja da postignu uspjeh veca je od Zelje za izbjegavanjem
neuspjeha.

NAGRADE | KAZNE — pozitivno i drustveno prihvatljivo ponasanje pohvaliti i nagraditi. Uz kaznu

naglasiti koje ponasSanje o¢ekujete, a ne samo koje ne Zelite. Kao kaznu uskratite nagradu. Kazna

mora biti vremenski ogranic¢ena. Ne prijetite kaznom ako je neéete primijeniti. Kritizirajte samo

ponasanije, a nikada lichost. Izbjegavajte tjelesne kazne. Reagirajte i na loSe i na dobro ponasanje.

KAKO RAZGOVARATI S DJECOM DA BI SLUSALA?

optuzbe i okrivljavanja

- Tako si nemaran. Pogledaj sto si napravio na podu! (Mrzim te. Uvijek zabrljam. Valjda sam
glup.)

+ Pogledaj, na podu ima boje!

okrivljavanja

- Sto radi tvoja disketa na podu? Sad si je vierojatno unistila! (Osje¢am se ponizenom. Uvijek sve krivo
napravim. Ucitelj je zao.)

+ Kompjuterske diskete se kvare kad se izgrabu i zaprljaju.

sarkazam

- Koji je genij zaboravio staviti ime na kontrolni!? (Glup sam. Niceg se ne sje¢cam. Ova skola je
magnet za debile. Kakvog smo samo debilnog ucitelja privukli. Idi k vragu!)



+ Imam jedan kontrolni bez imena!

naredivanja

- Prestanite s dernjavom i odmah se vratite u razred! Smjesta! (Nisam ti ja rob. Hocu, ali
polako. Kako se spasiti iz ovog zatvora?!)

+ Decki, ¢uje Vas se do kraja hodnika!

ponizavanja

- Uh, sto ti smrdi majica. Zar nisi ¢uo za sapun i vodu? (Mrzim te. Sad si me ponizio.)
+ Sportsku odjecu moramo Cesto prati jer se u njoj znojimo.

zastrasivanja

- Jos ne pises! Ako nastavis tim tempom, neces zavrsiti do iduceg stoljeca! (Ne mogu ja to.)
+  Nije lako poceti pisati. Zeli§ li jo§ razmisliti o temi ili popric¢ati sa mnom?

prodika i moraliziranje

- Koliko ti puta moram reci da usutis? (Nista ne valjam. Bla, bla, bla... Ne slusam te!)
+ Pssst!

vrijedanja

- Bezobrazni ste. Pricam s Anom! (Ja nista ne vrijedim. Vise ju nikad necu nista pitati!)
+ Smeta mi kad me prekidate dok s nekim razgovaram.

Za motivaciju kod uzrasta od 6-8 g. dobro je promijeniti glas:

«FRAILA» - Dajte mi mirisnu vodicu. Kakav nered!Onesvjestit cu se. U pomoc! To valja pospremiti!

«GANGSTER» - OK, skvadro. Ovo govorim samo jedanput! Pocistite taj nered inace ste PROPALI!

«OPERNA PJEVACICA» - Mrviceeee! Mrviceeee! Smrvljena sam od vasih mrvica!

«ENGLESKI LORD» - Dame i gospodo, vecera Ce biti posluZena u Sest. Uredite dvoranu da moZemo
blagovati kako dolikuje.

«ROBOT» - Sve...igracke...knjige...cipele...kore od banana...moraju nestati...prije...veCere.

«FRANCUSKA SOBARICA» - Oh, zadchu nece pishati. Oh, no, no, no! Zadacha pa ighra!

U Ozlju, listopad 2005.

Martina Domladovac, prof. pedagogije



